TERAPIA

,

Bandaze FUTUROTM su koncipované tak, aby poskytovali terapeutickl podporu klbom, svalom a Slacham
a aby im pomahali pracovat na ich optimalnej Urovni. Ked zvolite rad vyrobkov FUTUROTM, budete mat
istotu, Ze vasi pacienti ziskaju vSetko potrebné pohodlie a oporu nutnu pre to, aby nadalej a bez

obmedzenia robili to, ¢o majd radi.

TERAPIA PRE PRVE DVA AZ TRI DNI OD ZRANENIA

Pojem TERAPIA vychadza zo skratky zaciato¢nych pismen tychto slov: Protection (Ochrana),

Rest (Odpocinok], Ice (Ochladenie], Compression (Stiahnutie) a Elevation (Polohovanie).

Metéda P.R.I.C.E. je vhodna pocas prvych dvoch az troch dni od zranenia. PoCas nich je najdolezZitejSou
Ulohou zastavenie opuchov v postihnutej oblasti, prevencia dalSieho zranenia, tiSenie bolesti a tym

skratenie doby celkového zotavovania.

/ Ochrana

Prvou zdsadou je ochranit poranenu Cast tak, aby sme zabranili rozsireniu
zranenia. V tom bymala pomdct kvalitnd bandaz, hlinikova dlaha, kompresny
obvdz ¢i ochranna paska.

http://www.futuroshop.sk/bandaze/

V&
/ Odpodinok
Poranené miesto musi odpocivat. Pokoj v tele spusti prirodzené regeneracné
procesy, ktoré napomahaju rychlejSiemu uzdraveniu postihnutého miesta.

Ak sa poranena Cast pohybom namaha, hrozi riziko dalSieho poSkodenia
zraneného tkaniva alebo zvacsenie opuchu

| Ochladenie

Medzi najCastejsie typy ochladeni sa radi ladovy obklad alebo zmrazitelné obaly.
'ad by sa mal ku zraneniu prikladat kazdé dve hodiny - po dobu 10 az 20 min(t.
Pri chladeni je vSak potrebné dat vZdy medzi pokozku a ladovy obklad slabu vrstvu
(napriklad papierovy obrisok], aby nedoslo k namrznutiu pokoZky. Praktické su
gélové vankusiky Nexcare Cold Hot, ktoré maju latkovy obal. Gélova napln drzi
teplotu, ¢i uz sa vankusik chladi, alebo naopak nahrieva. Hodf sa teda ako

pre terapiu chladom, tak teplom.

http://www.futuroshop.sk/coldhot/

/ Stiahnutie

Stiahnutie je pre postihnutu oblast absolutne klicové. Malo by k nemu dojst ihned

po odstraneni ladového obkladu. Stahovacia ovinadlo alebo bandaz poslizi ako
mechanicka zabrana, takze sa minimalizuje mozné opuchanie zranenej oblasti.
Aj tu pomo6zu bandaze. Tie zdravotné by sa mali vyberat aj s ohladom na velkost
pacienta, volna bandaz by totiz nepriniesla zelany efekt.

http://www.futuroshop.sk/bandaze/

| Polohovanie / Vyv{senie

Zmyslom polohovanie je obmedzit tok krvi do oblasti zranenia. V pripadoch,

ked to moZno, sa Sportovcom odporuca dana cast tela vypodloZit vankusmi,
aby bola vo vyske nad Urovnou srdca. Tento krok je potrebné vykonavat ihned
po zraneni. Ak bolestivé tazkosti a ostatné priznaky zranenia ustanu,

PRICE terapia zabrala a vy méate vyhrané. Ak nie, je rad na naozajstného lekara.
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